SIAULIU SPORTO CENTRAS "ATZALYNAS"

IMTYNIU SPORTO SAKY TRENERIY UZIMTUMO TVARKARASTIS
NUO 2026-02-01

TVIRIIN(AZ

eentro "Atzalynas"
(ValiN]

Giedrius Snudaitis

2 PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS SESTADIENIS
EL TRENERIS Grupé .m Kontaktinés valandos / Pasiruo3imo |Kontaktinés valandos / Pasiruo3imo [Kontaktinés valandos / Pasiruosimo |Kontaktinés valandos / Pasiruosimo [Kontaktinés valandos / Pasiruosimo (K ktinés valandos / Pasiruosimo
Nr. £ ot vies laikas___|treniruotes vieta laikas__|treniruotes vieta laikas  |treniruotés vieta laikas __|treniruotés vieta laikas__|treniruotés vieta laikas
15.00-17.15 (2,15 val.) 0,45 val [15.00-16.30 (1,30 val.) 0,30 val [18.00-19.30 (1,30 val.) 0,30 val |15.00-16.30 (1,30 val.) 0,30 val |15.00-16.30 (1,30 val.) 0,30 val -
e Rt T Imts./$SG Imt.s./8SG Imt.s/$SG Imt.s/$SG
RENATAS 17.15-18.45 (1,30 val.) 0,30 val [16.30-18.00 (1,30 val.) 0,30 val [19.30-20.15 (0,45 val.) 0,15 val [16.30-18.00 (1,30 val.) 0,30 val [16.30-18.45 (2,15 val.) 0,45 val [11.00-12.30 (1,30 val) | 0,30 val.
1 DIJOKAS e = Imt.s./3SG Imt.s.8SG Imt.s./SSG Imt.s.SSG Imt.s.$SG LAM/SSG/ Sald.p./BFP
18.45-20.15 (1,30 val.) 0,30 val {18.00-19.30 (1,30 val.) 0.30 val [10.00-11.30 (1,30 val.) 0,30 val [18.00-20.15 (2,15 val.) 0,45 val (18.45-20.15 (1,30 val.) 0,30 val 12.30-14.00 (1,30 val.) | 0,30 val
e 7 Imt.s./SSG Imt.s./$SG Imt.s./SSG Imt.s./3SG Imt.s./SSG LAM/SSG/ Sald.p./BFP
PR-1 6
2 ROLANDAS MU-1 10 Kintamas treniruo¢iy vedimo grafikas, pateikiamas atskirai iki kickvieno ménesio 1 d.
KAZLAUSKAS
MU-3 11
18.30-20.45 (2,15 val.) 0,45 val |18.30-20.45 (2,15 val.) 0,45 val |18.30-20.45 (2,15 val.) 0,45 val [19.15-21.30 (2,15 val.) 0,45 val [19.00-20.30 (1,30 val.) 0,30 val [10.30-12.45 (2,15 val.) 0,45 val
AM sambo| 18 |Dain.3s Dain.35 Imt.s. Dain.35 Dain.g 35 Dain.35
= - - - - 17.00-17.45 (0,45 val) | 0,15 val.
STANISLOVAS S
3 | kvLikauskas | pr1 g [15:00-1630(1.30 val) 0,30 val. [17.00-18.30 (1,30 val.) 0.30 val. [15.00-16.30 (1.30 val.) 030 val. [15.00-16.30 (1.30 val.) | 0,30 val. = =
sambo Imt.s. Dain.35 Imt.s. Imt.s.
PR-1 g [17.00-1830 (130 val) 0,30 val. - 17.00-18.30 (1,30 val.) 030 val. 117.00-18.30 (1,30 val) | 0,30 val. |15.00-16.30 (1.30 val.) 0,30 val. -
dziudo Dain.35 Imt.s. Dain.35 Imt.s.
11.00-12.30 (1,30 val.) 0,30 val |11.00-12.30 (1,30 val.) 0,30 val |11.00-12.30 (1,30 val. 0,30 val [11.00-12.30 (1,30 val.) 0,30 val {11.00-12.30 (1,30 val.) 0,30 val |[11.15-12.45(1,30val) | 030 val.
\\\\\\\\\\\\WWO\\\\\\\\\Wmﬂ\\\\\i\\\wmm\\\\\‘\\\wmﬁ\\\\\\\ wm@\\\\\\\\\%wﬂf\\\\\\\\
ROMUALDAS e o 18.00-19.30 (1,30 val.) 0,30 val. |18.00-19.30 (1,30 val.) 0,30 val. - 18.00-19.30 (1,30 val.) | 0,30 val. - =
4 | MoNTVIDAS $SG $sG $sG
15.30-17.45 (2,15 val.) 0,45 val |[15.30-17.45 (2,15 val.) 0,45 val |15.00-17.15 (2,15 val.) 0,45 val - 15.30-17.00 (1,30 val.) 0,30 val -
MT3 |1 | o $SG 35G 856
16.30-18.00 (1.30 val.) 0,30 val. |15.30-17.00 (1,30 val.) 0,30 val |15.30-17.00 (1.30 val.) 0,30 val. - - =
L B 3G 8sG
RIMAS 18.00-19.30 (1,30 val.) 0,30 val. |18.00-19.30 (1,30 val.) 0,30 val. |19.00-20.30 (1,30 val.) | 0,30 val. - 16.30-18.00 (1.30 val.) 0,30 val. [9.30-11.00 (1,30 val.) 0,30 val.
5 | monTviDas | PR? ¥ lsso $5G $SG 3G $SG / MT-3 grupé
= = - 18.00-19.30 (1,30 val.) | 0,30 val. |18.00-19.30 (1,30 val.) 0,30 val. |11.45-13.15(1,30val) | 0,30 val
MT-3 8 $SG $sG Bas. Ezero g. 11a

Pastaba: Treniruogiy vietos sutrumpinimas: LAM - Lengvosios atletikos mokykla , Imt.s-Imtyniy salé V.Bielskio g. 13A, Imt.s.stad.
IrkLb. - Irklavimo bazé Zvyro g. 34.; Dauk. stad. - S Daukanto gimnazijos stadionas; Dain.35 - Dainy progimnazija; Bas.Dain.33a -

~Imtyniy salés stadionas V. Bielskio g 13A, §SG - Siauliy sporto gimnazija,
Baseinas Dainy g. 33a; Stad. - Siauliy sporto gimnazijos stadionas; Stad.SU.

Sald.p. - Salduvés parkas; BFP - bendras fizinis pasiruoSimas lauke; Bas. - Baseinas EZero glla;
-stadionas 3alia Siauliy universiteto gimnazijos




