VANDENS SPORTO SAKU TRENERIU UZIMTUMO TVARKARASTIS

SIAULIU SPORTO CENTRAS "ATZALYNAS"

NUO 2025-05-01

Direktorius
Giedrius Snudaitis

rto centro "AtZalynas"

. . .m .m PIRMADIENIS - ANTRADIENIS : TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS - SESTADIENIS
— TRENERIS Grupé .m £ |Kontaktinés val: dos/ Pasiruosimo | Kontaktinés valandos/ | Pasiruosimo | Kontakfinés valandos/ | Pasiruogimo |Kontaktinés valandos/ | Pasiruosimo uwcun._aw,.& valandos/ | Pasinio-mo |Kontukines valandos/ | Panios
& £ |trenimuotes vieta laikas  |treniruotés vieta laikas [treniruotés vieta laikas |treniruotés vieta laikas |treniruotés vieta laikas |treniruotés vieta laikas
MU-1 10 15.00-16.30 (1,30 val.) 0,30 val. |15.00-16.30 (1,30 val.) 0,30 val. |15.00-17.15 (2,15 val.) 0,45 val. |15.00-16.30 (1,30 val.) 0,30 val. |15.00-15.45 (0,45 val.) 0,15 val. -
Irkl. b. Ikl b. Irkl. b. Irkl. b. Ikl b.
1 ANTANAS 6.30-8.00 (1,30 val.) 0,30 val. |6.30-8.00 (1,30 val.) 0,30 val. - 6.30-8.00 (1,30 val.) 0,30 val. - -
. MT-2 6. LB Ikd. b. Irkl. b.
17.00-19.15 (2,15 val.) 0,45 val. |17.00-19.15 (2,15 val) 0,45 val. - 17.00-19.15 (2,15 val.) 0,45val. |15.45-16.30 (0,45 val.) 0,15 val. -
Irkl. b. Irkl. b./ SK Irkl. b./SK Irkl. b.
555 3 o 16.10-17.40 (1,30 val.) 0,30 val. |16.10-17.40 (1,30 val.) 0,30 val. [16.10-17.40 (1,30 val.) 0,30 val. ]16.10-17.40 (1,30 val.) 0,30 val. -
Irkl. b. Irkl. b. Irkl. b. Irkl. b.
2 ARTURAS MU-4 13 17.15-18.45 (1,30 val.) 0,30 val. |17.40-19.55 (2,15 val.) 0,45 val. |17.40-19.10 (1,30 val.) 0,30 val. |17.40-19.55 (2,15 val.) 0,45 val. |17.40-19.55 (2,15 val.) 0,45 val. -
NAVICKAS Ikl b. Irkl. b. Irkl. b. Irkl. b. IrkLb.
PR-1 1 16.30-17.15 (0,45 val.) 0,15 val. = X — = —
Irkl. b.
3 PRANCISKUS MT-4 18 17.00-19.15 (2,15 val.) 0,45 val. |17.00-19.15 (2,15 val.) 0,45 val. |17.00-19.15 (2,15 val.) 0,45 val. |17.00-19.15 (2,15 val.) 0,45 val. |17.00-19.15 (2,15 val.) 0,45 val. |17.00-19.15 (2,15 val.) 0,45 val.
GADEIKIS Irkl. b. Irkl. b. Irkl. b. Irkl. b. Irkl. b. Irkl. b./BFP
PR-1 (1) 3 15.00-16.30 (1,30 val.) 0,30 val. [15.00-16.30 (1,30 val.) 0,30 val. - 15.00-16.30 (1,30 val.) 0,30 val. |15.00-16.30 (1,30 val.) 0,30 val. -
Sald.p. BFP/IrkLb. / Imt.s. Sald.p. BFP/IrkLb. / Imt.s. Sald.p. BFP/IkLb. / Imt.s. Sald.p. BFP/IrkLb. / Imt.s.
PR-1(2) 3 16.30-18.00 (1,30 val.) 0,30 val. |16.30-18.00 (1,30 val.) 0,30 val. - 16.30-18.00 (1,30 val.) 0,30 val. |16.30-18.00 (1,30 val.) 0,30 val. =
4 TADAS CIZAS Sald.p. BFP/IrkLb. / Imt.s. Sald.p. BFP/IrkLb. / Imt.s. Sald.p. BFP/IrkLb. / Imt.s. Sald.p. BFP/Irkl.b. / Imt.s.
18.00-20.15 (2,15 val.) 0,45 val. |18.00-20.15 (2,15 val) 0,45 val. [16.00-18.15 (2,15 val.) 0,45 val. [18.00-20.15 (2,15 val.) 0,45 val. |[18.00-20.15 (2,15 val.) 0,45 val. =
MT-3 16 Sald.p. BFP/IikLb. / Imt.s. Sald.p. BFP/IikLb. / Imt.s. Sald.p. BFP/IikLb. / Imt.s. Sald.p. BFP/IikLb. / Imt.s. Sald.p. BFP/IikLb. / Imt.s.
7.00-7.45 (0,45 val.) 0,15 val. - - - "
Sald.p BFP
5 B GABRIELE i PR-1 7 18.00-18.45 (0,45 val.) 0,15 val. |18.00-19.30 (1,30 val.) 0,30 val. |18.00-18.45 (0,45 val.) 0,15 val. |18.00-19.30 (1,30 val.) 0,30 val. |18.00-18.45 (0,45 val.) 0,15 val. -
CEREPOKAITE Ikl b. Irkl. b. Irkl. b. LAM Irkl. b.

Pastaba, treniruo&iy vietos trumpinimas: Bur.b.Poilsio 10a - Rékyvos buriavimo bazeé Poilsio g. 10A, Imt.s. - imtyniy salé Bielskio g. 13A, Zem. m.«u> ....,QE.:o_n_E salée Zemaités g. 83A; TallSos eZ. - ant Talk3os ezero ; IrkLb. -Irklavimo bazé Zvyro. g. 34; LAM - lengvosios atletikos
mokykla; SK - Sporto klubas Gumbinés g. 33C; Rékyves pr. s. - Rékyvos progimnazijos sporto salé; Bas. EZero 11A - Baseinas Delfinas Ezero g.11a, $SG - Siauliy sporto gimnazija, Viulniaus g. 297; Bas.Dainy 33 a- Baseinas Delfinas Dainy g.33a; Kur$énai - Kur$ény mieste Ventos upé,
Sald.p. - Salduvés parkas, BFP - bendras fizinis parengtumas.




