SIAULIU SPORTO CENTRAS "ATZALYNAS" )
IMTYNIY SPORTO SAKU TRENERIU UZIMTUMO TVARKARASTIS

NUO 2025-04-01
- HM m PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS SESTADIENIS
2_.” TRENERIS Grupé .m. m Kontaktinés valandos / PasiruoSimo |Kontaktinés valandos / v,mmmaowa..w Kontaktinés valandos / Pasiruosimo |Kontaktinés valandos / Pasiruosimo |Kontak a Kontaktinés valandos / | Pasiruosimo
& > |treniruotés vieta laikas treniruotés vieta laikas  |treniruotés vieta laikas treniruotés vieta laikas treniruotés vieta laikas treniruotés vieta laikas
10.30-11.15 (0,45 val.) 0,15 val. [9.45-11.15 (1,30 val.) 0,30 val. = 9.45-11.15 (1,30 val.) 0,30 val. 9.45-11.15 (1,30 val.) 030 val. [8.45-11.00 (2,15 val.) 0,45 val.
AM (1) 17 Stad./SSG Stad./$SG Stad /SSG Stad./SSG Stad./SSG/Bas.Ezerol 1A
i AIVARAS AStockus 19.45-21.15 (1,30 val.) 1,30 val. [20.00-20.45 (0,45val) | 0,15val. [17.30-19.45(2,15val) | 045val. |20.00-20.45(0,45val) | 0,15 val. - =
KASELIS Stad./$SG Stad./$SG Stad./$SG Stad./SSG
AM@) 17 [1730-1945 215 val) 0,45 val. [17.45-20.00 2,15 val) | 0,45val. [19.45-21.15(1,30 val.) | 0,30 val. [17.45-20.00 (2,15val) | 0,45 val. |17.45-20.00 (2,15 val.) 0,45 val. |14.00-16.15 (2,15 val.) 0,45 val.
G-Stodlacas Stad /$SG Stad /3SG Stad /SSG/Bas. Stad /5SG Stad./3SG Stad /$SG/BasEzerol 1A
AM (2) 4 [10:30-12.00 (0,30 val) 0,30 val. = = = 10.30-12.00 (0,30 val.) 0,30 val. -
5 GAILUTE | AKaselis $SG/Imt.s $SG/Imt.s
STOCKIENE MU-1 10 [17:30-19.00 (1,30 val) 0,30 val |16.00-18.30 (1,30 val.) | 0,30 val. |17.30-19.00 (1,30 val.) 0,30 val & 17.30-19.00 (1,30 val.) 0,30 val |14.00-15.30 (1,30 val.) 0,30 val
Imt.s./ $SG $SG/Imt.s Imt.s./ $SG Imt.s/$SG Imt s/3SG/ Bas Ezerol 1A
3 ANDRIUS AM®) | [11.30-13.00 (1,30 val) 0,30 val |11.30-13.00 (1,30 val.) 0,30 val |11.30-13.00 (1,30 val.) 0,30 val = L =
STOCKUS A Kaselis §SG $SG $SG
10.15-11.00 (0,45 val.) 0,15 val |10.15-11.00 (0,45 val.) 0,15 val [10.15-11.00 (0,45 val.) 0,15 val [10.15-11.00 (0,45 val) | 0,15val [10.15-11.00 (0,45 val.) 0,15 val |14.00-15.30 (1,30 val.) 0,30 val.
AM 17 $SG/Stad. $SG/Stad. $SG/Stad. $SG/Stad. $SG/Stad. $SG/Stad./Bas Ezerol 1A
16.15-17.45 (1,30 val.) 0,30 val. [15.30-17.00 (1,30 val.) | 0,30 val. |17.45-19.15 (1,30 val) | 030val. |16.15-17.45(1,30 val) | 0,30 val. |15.30-17.00 (1,30 val) 0,30 val. =
” TATSIANA $SG/Stad. $SG/Stad. $SG/Stad. $SG/Stad. $SG/Stad.
BOKHAN 9.30-10.15 (0,45 val.) 0,15val [9.30-10.15 (0,45 val.) 0,15 val |11.00-12.30 (1,30 val.) 0,30 val [9.30-10.15 (0,45 val.) 0,15 val [9.30-10.15 (0,45 val.) 0,15 val |12.30-14.00 (1,30 val.) 0,30 val.
MT-3 15 |3SG/Stad. $SG/Stad. 8SG/Stad. $SG/Stad. $SG/Stad. $SG/Stad /Bas Ezerol 1A
19.30-20.15 (0,45 val.) 0,15 val. [18.30-20.00 (1,30 val.) | 0,30 val. |19.15-20.00 (0,45 val.) | 0,15val. |1530-16.15(0,45val) | 0,15 val. [17.45-19.15 (1,30 val)) 0,30 val. =
$SG/Stad. $SG/Stad. $SG/Stad. $SG/Stad. $SG/Stad.
5 KAMILE e 1 [17:30-19.00 (1,30 val) 030 val 16.00-17.30 (1,30 val ) 0,30 val |16.30-18.45 (2,15 val.) 0,45 val [16.00-17.30 (1,30 val) | 0,30 val = 14.00-15.30 (1,30 val.) 0,30 val
GAUCAITE $SG $SG $SG $SG SSG/ Bas Ezerol 1A
MU-4 1 [1530-17.45 (15 val) 0,45 val |16.00-17.30 (1,30 val.) 0,30 val [15.30-17.45 (,15 val.) 0,45 val [16.00-17.30 (1,30 val) | 0,30 val [15.30-17.00 (1,30 val)) 0,30 val =
6 | VIDMANTAS Imt.s. Imt.s. Imt.s./BFP Imts. Imt.s.
ZIBUTIS M3 15 [17:45-20.00 2,15 val) 045val. [17.30-19.45(2,15val) | 045 val. [17.45-20.00 2,15val) | 045val. |17.30-19.45(2,15val) | 0,45val. |17.00-19.15 (2,15 val) 0,45 val =
Imt.s. Imt.s. Imt.s./BFP Imt.s. Imt.s.
PR-1 g [16:00-17.30 (1,30 val) 0,30 val |18.00-18.45 (0,45 val.) 0,15 val |16.00-17.30 (1,30 val.) 0,30 val [16.00-17.30 (1,30 val.) | 0,30 val |16.00-16.45 (0,45 val.) 0,15 val
Imt.s. Imt.s. Imt.s. Imt.s. Imt.s.
11.00-11.45 (0,45 val.) 0,15 val [11.00-11.45 (0,45 val.) 0,15 val = 11.00-11.45 (0,45 val) | 0,15val [10.00-10.45 (0,45 val)) 0,15 val. =
Mus | 1 Jmts/3SG Imt 5./3SG Imt.s /SSG Imt.s./SSG
Bl ieonao 17.30-19.00 (1,30 val.) 0,30 val = 20.00-21.30 (1,30 val.) 0,30 val |17.30-19.45(2,15val) | 0,45 val = =
Imt.s./$SG Imt.s. Imt.s/SSG
11.45-12.30 (0,45 val.) 0,15 val |11.45-12.30 (0,45 val.) 0,15 val = 11.45-12.30 (0,45 val.) 0,15 val |10.45-11.30 (0,45 val.) 0,15 val =
‘EES - Imt.s./SSG Imt.s./SSG Imt.s/SSG Imt.s./SSG
19.00-21.15 (2,15 val.) 0,45 val |18.45-21.00 (2,15 val.) 0,45 val = 19.45-21.15 (1,30 val.) 0,30 val |16.45-19.00 (2,15 val.) 0,45 val =
Imt.s./3SG Imt.s./3SG Imt.s./3SG Imt.s./5SG
PR g [16:00-17.30 (1,30 val) 0,30 val |16.00-17.30 (1,30 val.) 0,30 val = 16.00-17.30 (1,30 val) | 0,30 val |16.00-17.30 (1,30 val)) 0,30 val =
8 LAIMUTIS Imt.s./SSG Imt.s./3SG Imt.s/3SG Imt.s./SSG
ADOMAITIS i 15 [18:00-20.15 215 val) 0,45 val |18.00-20.15 (2,15 val.) 0,45 val [18.00-20.15 (2,15 val.) 045 val [18.00-20.15(2,15val.) | 0,45val |18.00-20.15 (2,15 val.) 0,45 val
Imt.s./3SG Imt.s./SSG Imt.s./SSG Imt.s/3SG Imt.s./SSG

Pastaba: Treniruoéiy vietos sutrumpinimas: LAM - Lengvosios atletikos mokykla , Imt.s-Imtyniy salé V.Bielskio g. 13A, Imt.s.stad.-Imtyniy salés stadionas V. Bielskio g. 13A, §SG - Siauliy sporto gimnazija, Sald.p. - Salduvés parkas; BFP - bendras fizinis pasiruosimas lauke; Bas. - Baseinas Ezero g.11a; IrkLb. -
Irklavimo bazé Zvyro g. 34.; Dauk. stad. - S.Daukanto gimnazijos stadionas; Dain.35 - Dainy progimnazija; Bas.Dain.33a - Baseinas Dainy g. 33a; Stad. - Siauliy sporto gimnazijos stadionas; Stad.SU-stadionas 3alia Siauliy universiteto gimnazijos




