SIAULIU SPORTO CENTRAS "ATZALYNAS"
IMTYNIU SPORTO SAKU TRENERIU UZIMTUMO TVARKARASTIS
NUO 2024-09-01

 PENKTADIENIS

Fil : S PIRMADIENIS ANTRADIENIS : TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS - SESTADIENIS
TRENERIS Grupé [§ 2 S[Rontaktines valandos/ Pasiruosimo [Kontaktines valandos / Pasiruosimo [Kontaktines valandos / Pasiruosimo |Kontaktines valandos 7 Pasiruosimo |Kontaktines valandos / Pasiruosimo [Kontaktines valandos 7 Pasiruosimo
Nr. B = : e - i e 2 S . 2 Cmegs = e ey e . : :
10.30-11.15 (0,45 val) 0,15 val. [9.45-11.15 (1,30 val.) 0,30 val -~ 9.45-11.15 (1,30 val.) 0,30 val. [9.45-11.15 (1,30 val.) 0,30 val. [8.45-11.00 (2,15 val) 0,45 val.
AM (1) 17 Stad./SSG Stad./SSG Stad./SSG Stad./SSG Stad./SSG/Bas.
AIVARAS | AStoskus 19.45-21.15 (1,30 val) 130 val. [20.0020.45(0,45val) | 0,15 val. [17.30-19.45 (2,15 val) | 0,45 val [20.00-20.45 (0.45 val) | 0.15 val = =
1. KASELIS Stad./SSG Stad./SSG Stad./SSG Stad./SSG
AM (2) 17 17.30-19.45 (2,15 val.) 0,45 val. |17.45-20.00 (2,15 val.) 0,45 val. [19.45-21.15 (1,30 val.) 0,30 val. [17.45-20.00 (2,15 val.) 0,45 val. |17.45-20.00 (2,15 val.) 0,45 val. [14.00-16.15 (2,15 val.) 0,45 val.
G.Stockiené Stad./SSG Stad./SSG Stad./SSG/Bas. Stad./SSG Stad./SSG Stad./SSG/Bas.
MU-3 11 16.30-18.00 (1,30 val.) 0,30 val ]16.30-18.00 (1,30 val.) 0,30 val [16.00-18.15 (2,15 val.) 0,45 val [16.30-18.00 (1,30 val.) 0,30 val - 10.45-12.15 (1,30 val.) 0,30 val.
VIDMANTAS Imt.s. Imt.s. Imt.s./BFP Imt.s. Imt.s./BFP
2 ZIBUTIS MT3 | 15 |18.052020 (2,15 val) 045 val. 118052020 (2,15val) [ 0.45val. [1820-19.50 (130 val) | 030val [18.052020 (2,15 val) | 045 val [16.30-18.00 (1.30val) | 030val [12.30-14.00 (1,30 val) | 0,30 val
Imt.s. Imt.s. Imt.s./BFP Imt.s. Imt.s. Imt.s./BFP
j AM (2) 4 10.30-12.00 (0,30 val.) 0,30 val. - - - 10.30-12.00 (0,30 val.) 0,30 val. -
3 GAILUTE A Kaselis SSG/imt.s SSG/imt.s
| STOCKIENE | ppi | g [17.30-19.00 (1,30val) | 0.30val - 17.30-19.00 (1,30 val) | 0,30 val - 17.30-19.00 (1,30 val) | 0,30val [12.30-14.00 (1,30 val) | 0,30 val
IMLS/ 336 1mLs./ S>3 1mus./ S>U 1mU.S./>S>G/ Bas.
PR-1 3 15.00-16.30 (1,30 val.) 0,30 val |15.00-16.30 (1,30 val.) 0,30 val - 15.00-16.30 (1,30 val.) 0,30 val Gbo@o.wo (1,30 val.) 0,30 val -
Imt.s./$sg Imt.s./8sg Imt.s./3sg Imt.s./SSG
4 RENATAS MU-5 12 16.30-18.00 (1,30 val.) 0,30 val ]16.30-18.00 (1,30 val.) 0,30 val [18.30-19.15 (0,15 val.) 0,15 val [16.30-18.00 (1,30 val.) 0,30 val Hm.wo._wbo (1,30 val) 0,30 val :.oo.‘_w.: (2,15 val)) 0,45 val.
DIJOKAS Imt.s./3sg Imt.s./$sg Imt.s./3sg Imt.s./3sg Imt.s./SSG LAM/SSG/ Krosas BFP
MT-3 15 18.00-20.15 (2,15 val.) 0,45 val |18.00-19.30 (1,30 val.) 0,30 val [10.00-11.30 (1,30 val.) 0,30 val [18.00-20.15 (2,15 val.) 0,45 val [18.00-19.30 (1,30 val.) 0,30 val 13.15-15.30 (2,15 val.) 0,45 val
Imt.s./SSG Imt.s./SSG Imt.s./SSG Imt.s./SSG Imt.s./SSG LAM/SSG/KrosasBFP
ROLANDAS PR-1 8 L s g 5 =y o e e o o
5 KAZLAUSKAS | PR 5 Kintamas treniruoGiy vedimo grafikas, pateikiamas atskirai iki kiekvieno ménesio 1 d.
AM sambo| 17 18.30-20.45 (2,15 val.) 0,45 val |18.30-20.45 (2,15 val.) 0,45 val [18.30-20.45 (2,15 val.) 0,45 val [20.00-21.30 (1,30 val.) 0,30 val |19.00-20.30 (1,30 val.) 0,30 val [10.30-12.45 (2,15 val.) 0,45 val
Dain.35 Dain.35 Imt.s. Dain.35 Dain.g.35 Dain.35
STANISLOVAS PR-1 8 15.00-16.30 (1.30 val.) 0,30 val. - 15.00-16.30 (1.30 val.) 0,30 val. [15.00-16.30 (1.30 val.) 0,30 val. 15.00-16.30 (1.30 val.) 0,30 val. [17.00-18.30 (1,30 val.) 0,30 val.
6 | kuikauskas | dziudo Imts. Imt.s. Imt.s. Dain.35 Dainy 35 AM grupé
MU-5— [~ 5" [17.00-1830 (1,30 val) 0,30 val. [17.00-18.30 (1,30 val.) 0,30 val. [17.00-18.30 (1,30 val) | 0,30 val [17.00-19.45 (2,15 val) | 0,45 val. = 14.00-16.45 2,15 val) | 0,45 val
sambio Dain.35 Dain.35 Imt.s. Dain.35 Dain 35
e = 15.30-17.45 (2,15 val.) 0,45 val . 15.30-16.15 (0,45 val) 0,15 val -
MU-3 4 SSG SSG
8.30-10.00 (1,30 val) 0,30 val |8.30-10.00 (1,30 val.) 0,30 val [8.30-10.00 (1,30 val.) 0,30 val |8.30-10.00 (1,30 val.) 0,30 val [8.30-10.00 (1,30 val) 0,30val [11.15-12.00 (0,45 val) | 0.15 val.
ROMUALDAS $SG 3G $sG $SG $SG $SG
7 | MONTVIDAS | AM 17 [18.00-1930 (1,30 val) 0,30 val. [18.00-19.30 (1,30 val.) 0,30 val. > 18.00-19.30 (1,30 val) | 0,30 val. = =
$SG $SG SSG
e P = = Wm.mo.:.a @.I5val) | 045val = w%m.:: (2,15 val) 0,45 val.
MU-3 3 16.30-18.00 (1.30 val.) 0,30 val. - _o.wo._m.& (2.15 val.) 0,45 val. Wm.wo.wo.oo (1,30 val.) 0,30 val. mo.wo.:.oo (0.45 val.) 0,15 val. -
RIMAS $SG SSG SSG SSG
8 MONTVIDAS MT-3 3 wm,oo._o.uo (1,30 val.) 0,30 val. mm.oo._w._m (2,15 val.) 0,45 val. - mo.wo._m.oo (1.30 val.) 0,30 val. mﬂoo.z.ﬁ (0,45 val.) 0,15 val. -
SSG SSG SSG SSG
ANDRIUS AM (1) 6 11.30-13.00 (1,30 val.) 0,30 val 11.30-13.00 (1,30 val.) 0,30 val [11.30-13.00 (1,30 val.) 0,30 val - — =
4 STOCKUS | AKaselis $SG $sG $sG6
PR-1 3 16.00-17.30 (1,30 val.) 0,30 val |18.00-18.45 (0,45 val.) 0,15 val [16.00-17.30 (1,30 val.) 0,30 val [16.00-17.30 (1,30 val.) 0,30 val [16.00-16.45 (0,45 val.) 0,15 val -
Imt.s. Imt.s. Imt.s. Imt.s. Imt.s.
10 TOMAS MU-3 1 17.30-19.00 (1,30 val.) 0,30 val = 20.00-21.30 (1,30 val.) 0,30 val |17.30-19.45 (2,15 val.) 0,45 val 110.00-10.45 (0,45) 0,15 val. [11.45-14.00 (2,15 val.) 0,45 val.
GRICIUS Imt.s. Imt.s. Imt.s. Imt.s. Bas.
MT-3 15 19.00-21.15 (2,15 val.) 0,45 val |18.45-21.00 (2,15 val.) 0,45 val - ka..ﬁgm (1,30 val.) 0,30 val [10.45-11.30 (0,45 val.) 0,15 val. 9.30-11.45 (2,15 val.) 0,45 val.
Imt.s/SSG Imt.s./SSG Imt.s./SSG Imt.s./SSG Imt.s./SSG
10.15-11.00 (0,45 val) 0,15 val |10.15-11.00 (0,45 val.) 0.15 val 10.15-11.00 (0,45 val) | 0,15 val [10.15-11.00 (0,45 val) | 0,15 val [10.15-11.00 (0.43 val) 0,15val |14.00-15.30 (1,30 val) | 0.30 val.
AM 17 |38G/Stad /Imt.s. 8SG/Stad /Imt.s. 8SG/Stad./Imt.s. $SG/Stad./Imt.s. 8SG/Stad./Imt.s. SSG/Stad./Imt.s./Bas.
16.15-17.45 (1,30 val)) 0,30 val. |15.30-17.00 (1,30 val.) 0.30 val. [17.45-19.15 (1,30 val) | 0,30 val. [16.15-17.45 (1,30 val) | 0,30 val. [15.30-17.00 (1,30 val) 0,30 val. —
TATSIANA SSG/Stad./Imt.s. $SG/Stad./Imt.s. $SG/Stad /Imt.s./Bas. $SG/Stad./Imt.s. SSG/Stad /Imt.s.
" BOKHAN 9.30-10.15 (0,45 val.) 0,15 val |9.30-10.15 (0,45 val.) 0,15 val :‘oo.E‘uo (1,30 val) 0,30 val w.wo-::m (0,45 val.) 0,15 val 9.30-10.15 (0,45 val.) 0,15val [12.30-14.00 (1,30 val.) 0,30 val.
MT-3 15 3SG/Stad /Imt.s. SSG/Stad./Imt.s. SSG/Stad./Imt.s. SSG/Stad./Imt.s. SSG/Stad./Imt.s. SSG/Stad./Imt.s./Bas.
19.30-20.15 (0,45 val) 0.15val. {18.30-20.00 (130 val) | 0,30 val. [19.15-20.00 (0.45val) | 0,15 val |1530-16.15 (0,45 val) | 0,15 val |17.45-19.15 (130 val.) 0,30 val. -
$SG/Stad /Imt.s. SSG/Stad./Imt.s. SSG/Stad./Imt.s./Bas. $SG/Stad./Imt.s. SSG/Stad./Imt.s.
13 LAIMUTIS PR-1 3 16.00-17.30 (1,30 val.) 0,30 val |16.00-17.30 (1,30 val.) 0,30 val - 16.00-17.30 (1,30 val.) 0,30 val |16.00-17.30 (1,30 val.) 0,30 val -
ADOMAITIS Imt.s./SSG Imt.s/SSG Imts. Imt.s./$SG

Pastaba: TreniruoCiy vietos sutrumpinimas: LAM - Lengvosios atletikos mokykla , Imt.s-Imtyniy salé V.Bielskio g. 13A, Imt.s.stad.-Imtyniy salés stadionas V. Bielskio g 13A, §SG - wmmc_i sporto gimnazija, Ssan.b. - Siauli
Baseinas EZero g.11a; Irklb. - Irklavimo bazé Zvyro g. 34.; Dauk. stad. - S.Daukanto gimnazijos stadionas; Dain.35 -

I NPT S S

y sanatorinés mokyklos baseinas; BFP - bendras fizinis pasiruo3imas lauke; Bas. -
Dainy progimnazija; Bas.Dain.33a - Baseinas Dainu ¢_33a: Stad. - Siauliu sporto gimnaziine stadinmac: Qead ST com 4 - x 15 &



