SIAULIU SPORTO CENTRAS "ATZALYNAS"
nuo 2022-09-01 iki 2022-12-31 imtyniy treneriy uZimtumo
TVARKARASTIS

Gi€drius Snudaitis

- 3 E PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS SESTADIENIS
Nr. TRENERIS Grupe W. £ |Kontaktinés valandos / Pasiruodimo |Kontaktinés valandos / Pasiruodimo | Kontaktinés valandos / Pasiruosimo |Kontakiinés valandos / Pasiruosimo [Kontaktinés valandos / Pasiruosimo |Kontaktinés valandos / Pasiruodimo
& F treniruotés vieta laikas treniruotés vieta laikas  |treniruotés vieta latkas  |treniruotes vieta laikas treniruotés vieta laikas treniruotés vieta latkas
amMe) | 13 17.30-19.45 (2,15 val.) 0,45 val. _q.am.wo.co (2,15 val.) 0,45 val. [19.45-21.15 (1,30 val.) 0,30 val. | 20.00-20.45 (0,45 val) | 0,15 val. [17.45-20.00 (2.15 val.) 0,45 val. [11.00-11.45 (0,45 val.) 0,15 val.
Imt.s./ $SG Imt.s/ $SG Imt.s/ $SG Imt.s./ $SG Imt.s./ $SG Imts./ $SG
1 AIVARAS 10.30-11.15 (0,45 val)) 0,15 val. [10.30-11.15 (0,45 val.) 0,15 val, - 10.30-11.15 (0,45 val.) 0,15 val. [9.45-11.15 (1,30 val.) 0,30 val. [8.45-11.00 (2,15 val.) 0,45 val.
’ KASELIS aMy| 17 [mts/SsG Imt.s./ $SG Imt.s./ §SG Imt.s./ $SG Imt.s./ $3G
19.45-21.15 (1,30 val) 0,30 val. [20.00-20.45 (0,45 val ) 0,15 val. [17.30-19.45 (2,15 val.) 0.45 val. [17.45-20.00 (2,15 val ) 0,45 val. - --
Imt.s./ SSG Imt.s./ 88G Imt.s./ SSG Imt.s./ $8G
MU-5 14 16.30-18.00 (1,30 val) 0,30 val [16.30-18.00 (1,30 val.) 0,30 val [16.00-18.15 (2.15 val.) 0,45 val [16.30-18.00 (1,30 val.) 0,30 val [16.30-18.00 (1,30 val) 0,30 val [10.00-12.15 (2,15 val.) 0,45 val.
2 S.U_S}Zﬂrm Imt.s. Imt.s. Imt.s./BFP Imt.s. Imt.s. BFP krosas/Bas.
ZIBUTIS MT-3 16 18.05-20.20 (2,15 val.) 0,45 val. [18.05-20.20 (2,15 val.) 0,45 val. [18.20-20.35 (2,15 val.) 0.45 val. [18.05-20.20 (2,15 val.) 0,45 val. |18.05-19.45 (1,30 val ) 0,30 val. [12.30-14.00 (1,30 val) 0,30 val
Imt.s. Imt.s. Imt.s./BFP Imt.s. Imt.s. BEP krosas/Bas.
- 10.30-11.15 (0,45 val) 0,15 val. [10.30-11.15 (0,45 val ) 0,15 val. [10.30-11.15 (0,45 val.) 0,15 val. [10.30-11.15 (0,45 val.) 0,15 val. [14.00-14.45 (0,45 val.) 0,15 val.
. MT3 | 14 Imts/8SG Imt s/ 88G Imt.s/$5G Imt.s./ $SG Imt 5./ $SG/Bas
3 D>_<rc._,m ] b 16.00-17.30 (1,30 val.) 0,30 val |16.00-17.30 (1,30 val.) 0,30 val 16.00-17.30 (1,30 val.) 0,30 val [16.00-18.15 (2,15 val.) 0,45 val - --
“| STOCKIENE Imt.s./ SSG Imt.s./ §8G Imt.s./ S5G Imt.s./ $§G
PU-1 6 |17-30-19.00 (1,30 val) 0,30 val - 17.30-19.00 (1,30 val.) 0,30 val - 17.30-19.00 (1,30 val.) 0,30 val -
Imt.s./ SSG Imt.s./ SSG Imt.s./ SSG
PU-2 3 15.30-17.00 (1,30 val.) 0,30 val  [15.30-17.00 (1,30 val ) 0,30 val - 15.30-17.00 (1,30 val ) 0,30 val [15.30-17.00 (1,30 val.) 0,30 val -
Imt.s. Imt.s. Imt.s. Imt.s.
4 RENATAS MU-5 4 - - 15.30-17.45 (2,15 val ) 0,45 val - 17.00-17.45 (0,45 val.) 0,15 val. -
DIJOKAS Imt.s. Imt.s./SSG
MT-1 12 |17-00-18.30 (1,30 val.) 0,30 val 17.00-18.30 (1,30 val.) 0,30 val [17.45-20.00 (2,15 val.) 0,45 val [17.00-18.30 (1,30 val.) 0,30 val - 14.30-16.45 (2,15 val.) 0,45 val
Imt.s. Imt.s. Imt.s. Imt.s. LAM/BFP/SSG
PU-1 6 15.30-17.00 (1,30 val.) 0,30 val, - 15.30-17.00 (1,30 val.) 0,30 val. -- 15.30-17.00 (1,30 val) 0,30 val. -
Imt.s. Imt.s. Imt.s.
5 ROLANDAS PU-2 3 17.00-18.30 (1,30 val ) 0,30 val. - 17.00-18.30 (1,30 val.) 0,30 val. -- 17.00-18.30 (1,30 val.) 0,30 val. [12.00-13.30 (1,30 val) 0,30 val.
KAZLAUSKAS Imt.s. Imt.s. Imt.s. Imt.s.stad /Irkl.b.
PU-2 8 |18.30-20.00 (1,30 val.) 0,30 val. - 18.30-20.00 (1,30 val ) 0,30 val. -- 18.45-20.15 (1,30 val)) 0,30 val. [13.30-15.00 (1,30val.) 0,30 val.
Imt.s. Imt.s. Bas. Dain.g.33a/BFP Irkl.b./BFP/Bas.Dain.g.33a
10.00-10.45 (0,45 val.) 0,15 val |10.00-10.45 (0,43 val ) 0,15 val |10.00-10.45 (0,45 val.) 0,15 val [10.00-10.45 (0,45 val.) 0.15 val [10.00-10.45 (0,45 val.) 0,15 val  |10.00-10.45 (0,45 val ) 0,15 val
MT-3 21 Dain.35 Dain.35 Dain.35 Dain.35 Dain.35 Dain.35
sambo - 18.30-20.45 (2,15 val.) 0,45 val [18.30-20.45 (2,15 val) 0,45 val |18.30-20.45 (2,15 val.) 0,45 val |18.30-20.45 (2,15 val) 0,45 val [18.30-20.45 (2,15 val ) 0,45 val -
6 STANISLOVAS Dain.35 Dain.35 Dain.35 Dain.35 Bas.Dain.g.33a
KULIKAUSKAS PU-1 6 [15-00-16.30 (1.30 val.) 0,30 val. [15.00-16.30 (1.30 val ) 0,30 val. - 15.00-16.30 (1.30 val.) 0,30 val. - -
dziudo Imt.s. Imt.s. Imt.s.
PU-2 3 17.00-18.30 (1,30 val.) 0,30 val. [17.00-18.30 (1,30 val.) 0,30 val. [17.00-18.30 (1,30 val.) 0,30 val. [17.00-18.30 (1,30 val.) 0,30 val. - -
sambo Dain .35 Dain.35 Dain 35 Dain.35
PU2 4 18.00-19.30 (1,30 val.) 0,30 val - - 18.00-19.30 (1,30 val.) 0,30 val - -
B 588G S8G
7 ROMUALDAS 8.30-10.00 (1,30 val.) 0,30 val 8.30-10.00 (1,30 val,) 0,30 val [8.30-10.00 (1,30 val.) 0,30 val (8.30-10.00 (1,30 val)) 0,30 val [8.30-10.00 (1,30 val ) 0,30 val [13.00-13.45 (0.45 val.) 0,15 val,
MONTVIDAS | oo | 5, [35G 835G 3G 8sG 853G 8sG
15.00-16.30 (1,30 val.) 0,30 val [15.00-16.30 (1,30 val.) 030 val [15.00-16.30 (1,30 val ) 0,30 val [15.00-16.30 (1,30 val.) 0,30 val [15.00-16.30 (1,30 val.) 0,30 val --
SSG S8G S8G S5G SSG
8 ANDRIUS AM(2) 6 11.30-13.00 (1,30 val.) 0,30 val [11.30-13.00 (1,30 val.) 0,30 val [11.30-13.00 (1,30 val.) 0,30 val - - --
STOCKUS $SG/ Ims. $SG/Imt.s. 8SG / Imts.
PU-I & |14.30-16.00 (1,30 val) 0,30 val [14.15-15.45 (1,30 val.) 0,30 val [14.30-15.15 (0,45 val.) 0,15 val [15.00-15.45 (0,45 val.) 0,15 val - -
Imt.s. Imt.s. Imt.s. Imt.s.
9 TOMAS MU-4 1 16.00-18.15 (2,15 val.) 045 val |15.45-16.30 (0,45 val.) 0,15 val |15.15-17.30 (2,15 val.) 0,45 val [15.45-18.00 (2,15 val ) 0,45 val [15.45-16.30 (0,45 val.) 0,15 val s
GRICIUS Imt.s. Imt.s. Imt.s. Imt.s. Imt.s.
MU-5 14 18.15-20.30 (2,15 val ) 0,45 val |16.30-18.00 (1,30 val.) 0,30 val 17.30-19.45 (2,15 val.) 0,45 val [18.00-20.15 (2,15 val.) 0,45 val [16.30-18.00 (1,30 val.) 0,30 val [10.30-11.15 (0,45 val.) 0,15 val
Imt.s. Imt.s. Imt.s. Imt.s. Imt.s. Imt.s.
10 “MMMM“M MMMMQ 6 Kintamas treniruociy vedimo grafikas, pateikiamas atskirai kiekvieno ménesio 1 d.

Pastaba: Treniruociy vietos sutrumpinimas:

Baseinas Ezero g.11a; Irkl

.b.

LAM - Lengvosios atletikos mokykla , Imt.s-Imtyniy sale V.Bielskio g 13A, Imt.s
- Irklavimo baze Zvyro g. 34 ; Dauk. stad. - S.Daukanto gimnazijos stadionas; Dain.35 - Damy pr:

-stad.-Imtyniy salés stadionas V. Bielskio g. 13A, SSG - Siauliy sporto gimnazija,
ogimnazija; Bas.Dain.33a - Baseinas Dainy g. 33a

Ssan.b. - Siauliy sanatorinés mokyklos baseinas; BFP - bendras fizin

is pasiruosimas lauke; Bas. -




